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Rosenheim den 02.10.2013

Informationen zum inklusiven Rollstuhlsportkurs ab dem 22.10.2013

Liebe Eltern, liebe Sportbegeisterte,

da der Spal3 an der Bewegung fir alle Kinder sehr wichtig ist, méchten wir ein zusatzliches
Sportangebot fir Euch anbieten.

Durch den Schirmherr der Privaten Grundschule Inntal Herrn Michael Schmid, der selbst
Profi-Rollstuhlbasketballer beim SB-DJK Rosenheim ist, haben wir die Gelegenheit immer
dienstags die Turnhalle in Raubling fur einen Rollstuhlsportkurs zu nutzen.

Die Kinder werden verschiedene Ballspiele im Rollstuhl ausprobieren und somit die
Geschwindigkeit und Geschicklichkeit beim Rollstuhlfahren trainieren.

Auch die gesamte Arm- und Rumpfmuskulatur wird optimal gestarkt und die Kinder werden
im Alltag davon profitieren. Der Spalf3 wird sicherlich auch nicht zu kurz kommen.

Frau Andrea Papne (Diplom-Konduktorin) hat sich bereit erklart diesen Kurs fir Eure Kinder
zu leiten. Sie wird tatkraftig von Frau Thekla Tass (Diplom-Konduktorin) unterstitzt. Um
optimal vorbereitet zu sein, werden die beiden sich von Frau Christiane Wessner anleiten
lassen. Frau Wessner selbst hat die Trainer B Lizenz im Rollstuhlsport. Frau Andrea Papne
wird zukinftig auch diese Lizenz erwerben.

Es besteht auch die Méglichkeit nicht behinderte Freunde am Kurs anzumelden. Wir werden
dann fur die Versorgung mit passenden Rollstihlen sorgen.

Da wir uns mit den Rollstuhlbasketballern die grof3e Turnhalle teilen, besteht auch die
Maoglichkeit immer eine gewisse Zeit bei den erfahrenen Rollstuhlsportlern zu schnuppern.

Also wenn ihr Lust bekommen habt dieses tolle Angebot zu nutzen meldet Euch einfach fur
den kommenden Kurs ab dem 22.10.2013 an.

Ort: Turnhalle des Gymnasiums Raubling

Zeit: dienstags von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Kosten: 50 Euro fir 5 Kurseinheiten

Veranstalter: FortSchritt Rosenheim e.V. und SB-DJK Rosenheim

Wenn ihr noch Fragen habt, dann konnt ihr Euch gerne bei Andrea Kaffl unter Tel.:
08031/650718 oder bei Michael Schmid unter Tel.: 50530 melden.
Liebe GrulRe

Andrea Kaffl und Michael Schmid
( FortSchritt Rosenheim e.V. / SB-DJK Rosenheim)



